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Ich habe groRen Respekt vor der
wissenschaftlichen Arbeit des Kolle-
gen Prof. Dr. Marcus Schiltenwolf.
SchlieBlich hat er selbst maligeblich
an der Entwicklung einer , Leitlinie
fur die Begutachtung von Schmer-
zen“! mitgewirkt, deren Inhalt er in
seinem Aufsatz auch im Wesentlichen
wiedergibt. Umso unversténdlicher
ist daher, dass in der zur lllustration
angeschlossenen Kasuistik erkennbar
gegen eben jenen, wissenschaftlich
begriindeten Konsens verstolen
wird.

Gleich mehrfach werden darin ,Hin-
weise auf nicht oder nicht in dem
geklagten Umfang vorhandene Funk-
tionsbeeintrachtigungen“’ deutlich:
» Korperlicher Befund klinisch und
apparativ ,,ohne Hinweis auf struk-
turelle Gesundheitsstérungen”
* Durchschnittliche Werte in ,,Psy-
chophysischen Belastungstests“
* Weder Ermidung noch Konzen-
trationsverlust ,wéhrend der
ca. 2x 120-minttigen Befragung”

Zudem ergeben sich , Hinweise auf
eine selbstbestimmte Steuerbarkeit
der Beschwerden“ ':

 Rlckzug von unangenehmen Tatig-
keiten (Beruf, Bligeln), nicht jedoch
von den angenehmen Dingen des
Lebens (Versorgung des Haustieres,
Gartenarbeit)

Beibehalten von Fuhrungs- und
Kontrollfunktionen (Versorgung
des Enkels, Haushaltsfiihrung, Or-
ganisation einer Selbsthilfegruppe)

®

Nach der einschlagigen Leitlinie kann
der beauftragte Sachverstindige folg-
lich nicht davon Uberzeugt sein, dass
die geschilderten Funktionsbeein-
trachtigungen in der geklagten Form
auch tatsachlich bestehen. Selbst falls
dem dennoch so sein sollte, wéren
jene willentlich in wesentlichem Um-
fang zu tUberwinden'. Beides flihrt

in der Regel nicht zur Anerkennung
eines Leistungsanspruchs.

Es ist nicht plausibel, dass die von

Prof. Dr. Schiltenwolf diagnostizier-

te ,Somatoforme Schmerzstérung“

zwar einerseits allenfalls geringe

,»Auswirkungen auf alle Lebensberei-

che” haben, andererseits aber aus-

gerechnet ,,im versicherten Beruf ...

der Getrankeautomatenbetreiberin®

eine mehr als 50 %ige Einschrankung

bewirken soll. SchlieRlich wird auch

nicht deutlich, welche der an ande-

rer Stelle ausdriicklich aufgezahlten

Teiltatigkeiten

» Automaten befillen und
kontrollieren,

¢ kleinere Stérungen beheben,

* Abrechnungen vornehmen,

* Heben und Tragen von Lasten bis
zu 20 kg,

* tdgliche Arbeiten unter Zeitdruck,

aufgrund des individuellen Leistungs-
profils derart beeintrachtigt wiirde,
als dass deshalb bei integrierender
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Betrachtung eine mehr als 50 %ige
Einschréankung der Berufsaustibung
resultiert.

Wenn abschlieend zur Begriindung
angegeben wird, es fielen ,,zum Teil
schwere korperliche Belastungen
auch Ubervollschichtig” an, dann
sind derartige Anforderungen mit
einem normalen kdrperlichen Leis-
tungsvermdgen, wie es der Autor
selbst konstatiert, durchaus zu ver-
einbaren. Tatigkeiten, die ,,unter
Zeitdruck zu leisten waren“ kdnnen
aber nicht mehr als 50% der Berufs-
tatigkeit umfasst haben.

Die vorgetragene Kasuistik lasst den
Bezug zur , Leitlinie fir die Begut-
achtung von Schmerzen“ ' nicht
erkennen, wenngleich Prof. Dr. Schil-

tenwolf an deren Ausarbeitung selbst
malRgeblich beteiligt war. Auf diese
Weise werden folglich auch Bemi-
hungen um eine qualitdtsgesicherte
Begutachtung konterkariert. Dabei
entspricht die von Prof. Dr. Schilten-
wolf verwendete Leitlinienversion
durchaus der nachfolgenden Litera-
turangabe, auf welche sich jeder seri-
0s arbeitende, medizinische Sachver-
standige zu berufen hat.
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